
UN PROJET DE
 

Qui?
Des jeunes de 13 à 22 ans.
En tension avec leur milieu scolaire ou
familial, en difficultés relationnelles ou en
questionnement.

Une priorité est donnée aux jeunes domicilié.e.s ou
scolarisé.e.s à Ottignies-Louvain-la-Neuve, Mont-Saint-
Guibert, Court-Saint-Étienne, Villers-la-Ville.
Une convention est signée avec l’école 
si le ou la jeune est mineur.e.

Quand en 2026?
19-23 janvier; 9-13 février; 23-27 mars; 
20-24 avril; 18-22 mai

Où?
En résidentiel 
Départ et retour à L'AMO La Chaloupe  

Inscription:
Prix social : 50€ - Prix réel : 100€

Contact: 
lachaloupeamo@gmail.com
Tél: 010/41 70 53

C’est ...
Une pause, une déconnexion... 
En duo, Marcher, parler, réfléchir,
décompresser, agir, souffler, découvrir...
Une bulle d’air !

Il s’agit de DÉCONNECTER les jeunes de
leur environnement habituel, de leur
permettre de se dépasser physiquement 
et de souffler.

Une semaine riche en expériences

     Bivouac dans la nature

     Explorations et marche 

     Itinérance et sac à dos

     Échanges et questionnements personnels

Bulle d'R

www.lachaloupe.info - Rue du monument 1, 1340 Ottignies


